Hasizom-felmérés és RTM bemutaté torna

Bané Zsuzsanna (RTM oktatd)
2024. oktéber 18. péntek 11:15-12:30
,Mi var rad?

e ROvid ismerteté az RTM hasizom regenerald tornardl és a rectus diastasisrol.

e 30-40 perces hasizomregenerald torna: johetsz akkor is, ha sosem tornaztal és akkor is, ha
brutdl edzett vagy)

e Ingyenes hasvizsgalat, fizikai dllapotfelmérés és tanacsadas

e Utmutatas a biztonsagos tornahoz és regeneraciéhoz

.Ki vagyok én?”

e ,Band Zsuzsanna, 3 gyermekes édesanyaq, rectus diastasissal és medencefenék
problémdkkal él6 né. A sajat b6romén tapasztalom, mit jelent a testinknek a varanddssdg,
a helytelen, szakszerltlen edzések és az idé muldsa. Pontosan tudom, mit lehet elrontani a
testedzés terliletén néként és anyaként, mert amit lehetett, azt én sajnos ténkretettem
magamon. Ha megengeded, végigvezetlek a helyes, hosszutdvon megtérulé szulés utani
regenerdcion, hogy neked egyszer(ibb legyen.

Eljonnél, de nincs, aki vigydzzon a gyerekre? Ez nem akadaly! Hozd el &t is!

egészséges koldok alatt koldok korul  koldok felett teljesen nyitott
nyitott nyitott nyitott

www.telki.hu/egeszsegnap

A rendezvény Iatogatdsa ingyenes, egyes programelemek regisztrdciéhoz kététtek. A programvdltozds jogdt a szervezdk fenntartjdk!

2024. oktober 18-20. e

Kodolanyi Janos Kozosségi Haz, 2089 Telki, Petdéfi S. utca 4.
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